Örnámskeið
Grand Hótel

Föstudaginn 3. September 2010

Verð 5.000,-
Kl. 13:00 – 13:05  Anne May Sæmundsdóttir, formaður BÍG
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Kl. 13:05 – 14:20  Dr. Martine Faure – Alderson,D.O., segir frá niðurstöðum rannsóknar. Martine stundaði framhaldsnám í Argentínu, bæði í hómopatíu og læknisfræði, og útskrifaðist með doktorsgráðu í þessum fræðum.
Hún er menntaður osteopati, hómopati, nálstungufræðingur,  grasalæknir, höfuðbeina– og spjaldhryggjarmeðferðaraðili og svæða– og viðbragðsfræðingur. Hún segir sjálf að hún hafi eytt 40 árum í að læra og samþætta þessi fræði, og ætli að eyða næstu 40 árum í að kenna þau.

Martine hefur stundað rannsóknir við Marie Curie stofnunina í Frakklandi í meira en áratug á áhrifum svæðameðferðar á krabbameinssjúklinga, hvaða aðferðir henti best sem viðbótarmeðferð og hvaða aðferð  gagnist í fyrirbyggjandi tilgangi.

Hún blandaði ýmsum  aðferðum saman og þróaði heildrænt meðferðarform, sem í dag er kallað Cranio Sacral Reflexology, eða höfuðbeina- og spjaldhryggjarmeðferð með svæðameðferð.

Hún stofnaði skóla í París 1974 og annan í London, “Association Reflex Theraby Total Faure –Alderson,, þar sem hún hefur kennt framhaldsnám í svæðameðferð.

Undanfarin ár hefur hún kennt  og haldið fyrirlestra í Bandaríkjunum, Kanada, Ástralíu, Nýja Sjálandi og hinum ýmsum löndum í Evrópu. Árið 1990 stofnaði hún styrktarsjóð til að hlúa að munaðarlausum börnum í Rúmeníu, í samstarfi við stjórnvöld þar, og nefnist hann FARA – Faure –Alderson Romanían Appel.

Hún fékk viðurkenningu á heimsþingi svæðameðferðaraðila í Ástralíu 2007 fyrir þessa þróunarvinnu.

Martine nýtur mikillar virðingar víða um heim fyrir störf sín og er eftirsóttur fyrirlesari og kennari.

Kl. 14.30 – 14:40  Kaffi
Kl. 14:40 – 15:50  Hjalti Freyr Kristinsson
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er lærður heilsunuddari, kerfisfræðingur & leiðbeinandi. 
"Ég hef lengi lagt stund á hugleiðslu og ýmsar aðferðir til að auka næmni, skynjun og ýmis konar sjálfseflingu, og finn að nú er tíminn til að deila því áfram til allra þeirra sem hafa áhuga. Ég byrjaði að kenna námskeið í hugleiðslu árið 2003 og hef starfað sem heilsunuddari (með áherslu á heildræna meðferð, slökun & heilun) síðan 2001. Það gleður mig hjartanlega þegar ég finn hvað skjólstæðingar mínir komast í djúpa slökun og byrja að upplifa sinn eigin sannleik og vitund, sitt eigið sjálf. 
Silva námskeiðin eru virkilega öflugur grunnur í slökunartækni sem allir geta lært og nýtt sér (bæði byrjendur og þaulæfðir).  Síðasta árið hef ég einnig verið að koma áfram hugarfræðunum frá Higher Balance Institute (HBI) sem ég verið að kynna mér allverulega síðan 2007.  
Allir búa yfir ótrúlegum hæfileikum, og ég er þakklátur fyrir að geta orðið að liði með að auðvelda fólki í sínu eigin ferli þróunar og uppljómunar -að vakna til sinnar sönnu vitundar."
Örnámskeiðið á ráðstefnunni.:  Silva slökunarhugleiðslan
Farið verður í grunninn á því sem Silva slökunarhugleiðslan byggist á, heilabylgjutíðni Alpha, Beta, Theta, Delta, o.fl. sem tengist því að ná djúpri slökun, og hvaða margvíslegu áhrif það getur haft á hug og líkama. Einnig verður svo farið í sjálfa Silva slökunarhugleiðsluna sem tekur um 23 mínútur og viðstöddum þar með gefinn kostur á að prófa þetta af eigin raun og finna mögulega strax mjög sérstök áhrif. Þetta er smá útgáfa af því sem kennt er sérstaklega og mun dýpra á Silva Ultramind ESP námskeiðinu (höf. Jose Silva) sem hefur verið kennt víða um heim til margra ára og við miklar vinsældir og árangur.
Kl. 15:50 – 17:00  Haraldur Magnússon osteópati B.Sc (hons)
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Haraldur hefur lesið heilstengd málefni síðan unglingur og keypti sína fyrstu fræðibók 15 ára gamall. Hann hefur sótt óteljandi námskeið og fyrirlestra erlendis hjá fremstu fyrirlesurum á sviði næringar og þjálfunnar. Haraldur er með B.Sc (hons) gráðu í osteópatíu, einkaþjálfarapróf og síðast sótti hann hálfs árs nám hjá Dr. Daniel Kalish í Functional medicine, auk þess að taka sérhæfingu í taugaboðefnameðhöndlun (neurotransmitter therapy). Aðal áhugamál Haraldar er að fræðast um ástæður hrörnunar nútímamannsins og hvaða lausnir eru í boði.

Fyrirlesturinn fjallar um: Af hverju er ég ekki að léttast? Nokkrar ástæður af hverju borða minna og hreyfa sig meira virkar ekki alltaf.
Ef þú vilt léttast þá áttu að borða minna og hreyfa þig meira, a.m.k. er það sem okkur er kennt. En af hverju eiga þá svo margir erfitt með að grennast þrátt fyrir að borða “hollt” og hreyfa sig? Af hverju erum við að fitna með svona ískyggilegum hraða sem samfélag? Í þessum fyrirlestri verður farið í eftirfarandi atriði:

Af hverju sú hreyfing sem er algengust hjá okkur er ekki besta leiðin til að grennast og hvaða leiðir skila mun betri árangri
Af hverju er mataræðið sem Lýðheilsustöð mælir með ekki endilega gott til að grennast af og hvaða mataræði eru betri
Hvernig íslenska “hollustu” mataræðið er ekki hollusta fyrir marga
Hvernig algeng ástönd eins og fæðu óþol, nýrnahettuþreyta, blóðsykursójafnvægi, taugaboðsefnaójafnvægi og fleiri ástönd gera okkur nánast ókleyft að léttast og hver eru einkenni þeirra
Þetta er fyrirlestur fyrir fagfólk og þá sem vilja fá svör við því af hverju það getur verið svona erfitt að léttast.

