Heimsljos Hatidin
Mosfellsbaer 9. — 12. September

Dagur heildraenar heilsu - likami - sal
Laugardagur 11. sept

par gefst peim sem vinna ad mannraekt i vidtaekum skilningi kostur & ad kynna sig
og pad sem peir eru ad fast vid.

Moguleg adkoma og framsetning & kynningu veeri:

1. Vera med almenna kynningu vid bord, og dreifa itarefni.

2. Bjo6da upp a stutta kynningartima c.a. 20 min. i lokudu rymi.
3. Fyrirlestrar.

4. Or-namskeid eda annad samradi vid Heimsljos.

Peir sem kunna ad hafa ahuga a ad taka patt, vinsamlegast hafid samband vid
lgudmundur@heimsljos.is|eda i gegnum heimasiéu okkar|www.heimsljos.is|

patttokugjald er 3000 kr.

DAGSKRALIPIR HEIMSLJOS

Ljésid innst i pinu hjarta

Prajnaparamlta er uppljomadur meistari fra Hollandi. HUn er einn pekktasti andlegi
kennari Hollands og einkennist 6ll hennar naervera og
kennsla af gledi, ljési, innsaei og djupri visku.
Prajnaparamita er menntud sem salfraedingur og hefur
dvalid af og til a Indlandi sidustu 25 ar med meistara
sinum ShantiMayi.

Prajnaparamita verdur med satsang dagana 9. til 12.
september i Lagafellsskoéla, Mosfellsbae.

S AV Satsang er namskeidsform sem byggt er a aevafornri
mdverskrl hefd. A namskeidinu verdur litid & helstu hindranir sem geta stadié i vegi
pbess ad folk nai ad lifa gledina og ljésid sem byr innst i hjarta sérhvers manns. Med
henni i for verdur einnig flokkur 8 tonlistarmanna sem sérhaefa sig i triarséngvum
vidsvegar ur veroldinni.

Satsang med Prajnaparamita verdur a eftirfarandi timum:

Fimmtudagur 9. sept kl: 19:30 - 22:00 i Lagafellsskola
Féstudagur 10. sept kl: 19:30 - 22:00 i Lagafellsskéla
Laugardagur 11. sept kl: 10:30 - 13:00 i Lagafellsskola
Laugardagur 11. sept kl: 19:30 - 22:00 i Lagafellsskola
Sunnudagur 12. sept kl: 10:30 - 13:00 i Lagafellsskola
Sunnudagur 12. sept kl: 19:30 - 22:00 i Lagafellsskola
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Dagur heildraenar heilsu ¢ likami ¢ sal

Dagur heildreenar heilsu verdur haldinn laugardaginn
- 11.09.2010 i Lagarfellsskoéla i Mosfellsbae. bar gefst
kostur & ad kynna sér ymislegt sem vidkemur likama
- 0g sal. Fjoldi ahugaverdra fyrirlestra verda i gangi yfir
daginn, sem og styttri kynningar og 6r-namskeid.

Folki verdur bodid upp a ad fara i stutta kynningatima
= 0g getur pad verid allt fra nuddi til daleidslu.

i lok dags verdur bodid upp & hopheilun.

Dagskrain verdur sem hér segir:

Laugardagur 11. sept kl: 11:00 - 17:00 Kynningar og fyrirlestrar i Lagafellsskéla
Laugardagur 11. sept kl: 17:00 - 18:00 Hépheilun i Lagafellsskoéla

island ¢ Fridur  Ljos

island fridur ljos, er utisamkoma sem haldin verdur sunnudaginn 12.09.2010 i
& Alafosskvosinni i Mosfellsbae.

Fjoldi folks mun koma fram og verda hugvekjur um frid
og ljos. Veettir landsins akalladar og bedid fyrir fyrir
islandi. Einnig munu koma fram tonlistarfélk beedi
islenskt og erlent.

Nokkur fjoldi félks fra Hollandi mun taka patt i
] samkomunni og leggja sitt af morkum til ad hleypa ljosi
og von i hjarta Islensku pjodarinnar.

Dagskrain verdur sem hér segir:

Sunnudagur 12. sept kl: 15:00 - 17:00 island fridur ljos, Alafosskvosin i Mosfellsbze
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