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FRÉTTABRÉF CSFÍ
Skyndihjálparnámskeið.

Greiðsla félagsgjalda.

Nýir bæklingar.

Bíókvöld, The living matrix.

CSFÍ á facebook. 

Upplýsingar um netföng.

Aukablað með Fréttablaðinu 

tileinkað græðurum.

CSFI ‡ Facebook
Við erum búin að stofna 

CSFI á facebook. Við 

hvetjum alla félagsmenn 

til að skrá sig þar inn. 

Þetta er  nýr vettvangur 

umræðna og upplýsinga 

um það sem er að gerast 

hjá félaginu og málefnum 

því tengdu hverju sinni. 

Að sjálfsögðu munum við 

samt halda áfram að 

senda út fréttabréf  með 

tölvupósti og pósti til 

þeirra ykkar sem ekki 

hafa skráð netfang hjá 

félaginu.

Samkvæmt lýsingu á námi í höfðubeina -og 
spjaldhryggjarmeðferð kemur fram að meðferðaraðilar skulu 
hafa lokið • Skyndihjálp (SKY 101)1 eining. Nú er það svo að stór 
hluti okkar félagsmanna hefur ekki farið á umrætt námskeið. 

Stjórn CSFÍ hefur áhuga á að fá Rauðakrossinn til að halda 
lokað skyndihjálparnámskeið fyrir félagsmenn ef næg þátttaka 
fæst og viljum við biðja þá sem áhuga hafa að senda póst á 
netfangið csfi@craniosacral.is fyrir 1. október

Skyndihjálparnámskeið.

UPPSKERUHçTê! GR®!ARA
Ver"ur haldinn laugardaginn 3.okt—ber 2009,

V’kingasal Fluglei"a H—tel, hœsi" opnar kl. 19:00 og bor"hald hefst kl. 19:30

Ver" 6.000,- ‡ mann 
Veislustj—ri: El’za Gu!mundsd—ttir 

Danshlj—msveit kvšldsins ver!ur Sambandi!.
Mi!asala:Anne May S¾mundsd—ttir, annemay@simnet.is /660-1698

N"ir og ßottir b¾klingar eru ’ hšnnun #essa dagana, 

hlškkum miki! til a! geta kynnt #‡ fyrir ykkur.
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Auglýsing í fréttablaðinu.

ê tengslum vi! daginn ver!ur 
Þmmtudaginn 1. okt—ber geÞ! œt 
gl¾silegt aukabla! me! 
FrŽttabla!inu. Allt efni bla!sins 
er helga! gr¾!urum og 
heilbrig!i. Gr¾!arar eru hvattir 
til a! leggja fram efni ’ bla!i!. 
Einnig geta "eir keypt 
augl#singar ’ bla!inu. Efni og 
augl#singar "urfa a! berast 
Sigrœnu Sigur!ard—ttur ’ s’!asta 
lagi 24. september ‡ netfangi!
strunhamra@hotmail.com.
Stefnt er a! "v’ a! birta 
augl#singu ’ bla!inu me! 
nšfnum allra skr‡!ra
gr¾!ara og "ess vegna eru "eir 
sem "egar eru skr‡!ir hvattir til 
a! l‡ta vita ‡ big@big.is ’ 
s’!asta lagi 24. september ef 
uppl#singar um skr‡ningu
‡ heimas’!u BêG "arfnast 
lei!rŽttingar, t.d. s’manœmer, 
heimilisfang
starfsstš!var o.".h.

Erla Ólafsdóttir heldur fyrirlestur á 
Hótel Loftleiðum 3. október.
Erla mun halda fyrirlestur ‡ fyrirlestrarrš! tengdum degi gr¾!ara. 

Efni fyrirlestursins er:

Hšfu!beina- og spjaldhryggjarme!fer!, horft til framt’!ar 
Fjalla" um hšfu"beina- og spjaldhryggjarme"fer" og hva"a ranns—kna- og 
#r—unarvinna liggur a" baki me"fer"arforminu. Hvert viljum vi" stefna ’ 
framt’"inni? Eru einhverjar ranns—knir ’ gangi? Hver er tilgangurinn me" 
ranns—knum? Fjalla" stuttlega um #a" sem hefur veri" gert hŽr ‡ landi og 
hvert vi" viljum stefna. Skiptir samvinna m‡li innan —hef"bundinna 
l¾kninga? Hvernig viljum vi" hafa samvinnu vi" heilbrig"iskerfi"? 

FRÉTTABRÉF CSFI

Dagur gr¾!ara
3 . O K T î B E R  2 0 0 9              

ç  I C E L A N D A I R  H O T E L .
A !GANGSEYRIR 2500 KR.

FYRIRLESTRAR FRç 9:30 Ð 17:00  

I LMOLêUR TIL L®KNINGA 
LêKAMI FYRIR LêFI" 

 RAKI ê HòSN®"I   
VILTU VERA #INN EIGIN HEILSUMEISTARI ? 

 LêFSORKAN OG CRANIO  
MATAR®"I FYRR OG Nò

ç HRIF SV®"ANUDDS ç #UNGLYNDI 
 HIN FIMM SKAPANDI …FL - NçLASTUNGUR OG 

AUSTR®NAR L®KNINGAR  
HVERT ER FRELSI MANNSINS ? 

FORMA!UR NOR!URLANDARç!S GR®!ARA FJALLAR UM KOSTI 

OG GALLA EVRîPUSAMBANDSINS FYRIR GR®!ARA /
ME!FER!ARA!ILA ç NOR!URL…NDUM . 
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FRÉTTABRÉF CSFI

Æfingardagur!!

Stefnt er a! "v’ a! halda 
¾Þngardag ‡ vegum sk—lans 

Þmmtudaginn 24 september. Til 
a! f‡ n‡nari uppl#singar  er 
best a! hafa samband vi! Erlu 

îlafsd—ttur ’ s’ma 863-0610

®Þngardagar eru hugsa!ir 
fyrir "‡ sem hafa loki! CSTI1 
hi! minnsta. Vi! hvetjum 
fŽlagsmenn til a! n#ta sŽr "essa 

¾Þngardaga, "v’ vi! l¾rum 
ekki minna ‡ "v’ a! "iggja 
me!fer! en gefa hana.

Minnum á 
félagsgjöldin!!!!
Enn eiga #—nokkrir eftir a! grei!a 

fŽlagsgjšld fyrir ‡ri! 2008-2009. 

H¾gt er a! leggja inn ‡ reikning 

fŽlagsins nr 565-26-4735. 

Kennitala: 481200-3180

Gjald 5000 kr. 

Comprehensive Therapy

Dagana 11.-15.október 2009.
 

ê #essu me!fer!arpr—grammi, sem 

Chas Perry og Kat Cramblet- 

skipuleggja og halda ’ Bl‡a L—ninu 

dagana 11.-15 okt—ber, er veri! a! 

vinna me! og me!hšndla 5-8 

me!fer!ar#ega. Unni! er me! 

#essa me!fer!ar#ega ‡ bekk og ’ 

Bl‡a L—ninu. 

Vi! munum vinna me! og l¾ra af  

š!rum me!fer!ara!ilum sem koma 

fr‡ Bandar’kjunum, êslandi og ßeiri 

lšndum. 

$etta er fr‡b¾rt t¾kif¾ri til #ess a! 

sj‡ og l¾ra af  me!fer!ara!ilum 

sem hafa mikla reynslu og 

#ekkingu. 

Pr—grammi! ver!ur ‡ H—tel 

Nor!urlj—sum vi! Bl‡a L—ni!. 

Uppl"singar hj‡ erla@upledger.is

Sendi! okkur endilega netfangi! 

ykkar ‡ csÞ@craniosacral.is ef ykkur 
berst ekki tšlvup—stur fr‡ okkur.
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FRÉTTABRÉF OKT. 2009

ê$heimildamyndinni:$The$Living$Matrix$eru$kynntar$ranns—knir$v’sindamanna$um$ 
byltingarkennda$s#n$‡$mannsl’kamann,$hvernig$hann$starfar$og$hva!$"arf$til$a!$halda$honum$ 
heilbrig!um.$ 
%¾r$byggja$‡$skammtafr¾!i$Einsteins$og$halda$"v’$fram$a!$mannsl’kaminn$sŽ$orkuß¾!i$"ar$sem$ 
šll$l’ff¾ri$vinna$sem$heild$og$ef$eitthva!$veiklast$"arf$a!$l’ta$‡$b¾!i$"a!$l’kamlega$sem$andlega.$ 
Vestr¾nar$l¾kningar$’$dag$byggja$‡$rœmlega$200$‡ra$kenningum$Newtons$um$a!$l’kaminn$starÞ$ 
eins$og$vŽl$og$l’ff¾rin$sŽu$eins$og$vŽlarhlutar$sem$skipt$er$um$"egar$skemmist$e!a$efnum$b¾tt$’.$$ 
%¾r$hafa$tilhneigingu$til$a!$horfa$eingšngu$‡$efnislega$hluta$l’kamans$en$"essar$n#ju$kenningar$ 
telja$"a!$—s#nilega$mikilv¾gara$en$efni!,$"a!$er$’$raun$orkusvi!$fullt$af$uppl#singum.$ 
Myndir$veitir$mjšg$athyglisver!$svšr$vi!$eftirfarandi$spurningum:$ 
¥ Hefur$"a!$‡hrif$‡$batal’kur$hvort$vi!$trœum$"v’$a!$veikindi$okkar$sŽu$—l¾knandi?$ 
¥ Hva!a$‡hrif$hefur$"a!$‡$l’fsg¾!i$okkar$hvort$vi!$veljum$a!$hugsa$j‡kv¾tt$e!a$neikv¾tt?$ 
¥ Getur$"a!$haft$‡hrif$‡$l’fsg¾!i$okkar$og$heilsu$hvort$vi!$setjum$okkur$markmi!$og$erum$ 
einbeitt$’$"v’$a!$n‡$"eim?$ 
¥ Hva!$eru$uppl#singa&orkul¾kningar?$ 
¥ Hvernig$virkar$heilun?$ 
¥ Stj—rnar$heilinn$hjartanu$e!a$er$"a!$šfugt?$ 
¥ Skiptir$m‡li$a!$taka$‡byrg!$‡$heilsu$sinni$e!a$er$"a!$vandam‡l$l¾knisins$okkar?$ 
ê$myndinni$er$rakin$saga$drengs$sem$f¾ddist$me!$heilalšmun$og$‡tti$ekki$a!$geta$gengi!.$ê$dag$ 
hleypur$hann$um.$$Einnig$er$vi!tal$vi!$konu$sem$l¾kna!i$sig$af$heila¾xli$me!$"v’$a!$breyta$ 
hugarfari$s’nu.$$A!$lokum$er$vi!tal$vi!$konu$sem$var$mjšg$illa$haldin$af$vefjagigt$og$s’"reytu$en$ 
hefur$n‡!$g’furlegum$bata$me!$hj‡lp$n#rra$l¾kningalei!a.$ 
Athyglisver!$og$šgrandi$mynd$sem$enginn$¾tti$a!$l‡ta$fram$hj‡$sŽr$fara,$hvort$sem$er$einungis$ 
til$a!$v’kka$sj—ndeildarhringinn$e!a$til$a!$n#ta$sj‡lfum$sŽr$til$uppbyggingar!!$ 

çhugaver! mynd 

um m‡tt hugans, 
hvers hugurinn er 

megnugur #egar 
kemur a! #v’ n‡ 
g—!ri heilsu sem af  

einhverjum 
orsškum er ekki 

lengur til sta!ar.

BÍÓKVÖLD.
ê n—vember munum vi! ’ stj—rn CSFê standa fyrir  
b’—kvšldi fyrir fŽlagsmenn. Myndin sem var! fyrir 
valinu hj‡ okkur er  THE LIVING MATRIX. 

Myndin hefur veri! textu! ‡ ’slensku. "eir sem hafa 
‡huga ‡ #v’ a! sj‡ myndina me! okkur og taka #‡tt ’ 
umr¾!um a! henni lokinni er bent ‡ a! l‡ta okkur 
vita ‡ netfangi!  csfi@craniosacral.is
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